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About us

「母親を、もっとおもしろく。」

ひとりひとりが個性を解放し、自分を生きる。違いを認め合う
つながりによってしあわせの輪を広げていくことを目指し、
下記3つの軸で活動をしています。



私たちが大切にしていること

SELF
自分で、切り拓く

自分の人生を自分らしく楽しみます。
誰も否定することなく多様な在り方を尊重する。

SHARE
シェアで、つながる

つながりを大切にして、みんなで学びや喜びを、
そして子育てもシェアする

SMILE
もっと、おもしろく

自分も、みんなも、そして世の中も、
おもしろくなるように行動する



「オンラインご近所システム」
心理的安全性の高いコミュニティの運営

ひとりひとりに変化が生まれています。

220
会員数 年間読書会数

150
※2024/9月時点データ

以上

累計Voicy配信数

2,286
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子どものため、家庭のため、仕事のために日々追われていて、「自分のために」
が後回しにされている方も多いのではないでしょうか？

ご近所のつながりも薄れているなか、母親が「自分」でいられる居場所がありま
せん。自分を受容できる安全安心の場をつくるため「誰も否定しない」をたった
１つのルールとし、母親アップデートコミュニティを2019年に設立しました。

コンセプトは「オンラインご近所システム」です。

自分と他者を認め合うなかで、「〇〇しなければならない」から「〇〇したい」
へ変化が生まれます。メンバーが自発的にやりたいことをする部活・プロジェク
ト・研究会が立ち上がり、累計1,000回以上のイベントが実施されています。

自分の好きなこと・やりたいことが湧き出る、それぞれが自分の人生を楽しむ、
自分の幸せを探求できるコミュニティです。自分の幸せを探求する母親を増やす
ことで、家庭、職場、地域に幸せの輪を広げ、「母親＝しんどい」のイメージを
無くした社会を次世代に引き継いでいきたいです。

自分の人生をワクワク楽しむコミュニティ
「〇〇しなければならない。」から「〇〇したい。」へ。

母親アップデートコミュニティ
 5周年イベント (2024年1月開催)



17の公開イベントを実施
累計2,936名の申込をいただきました。
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23
セミナー・講座数 累計参加者数

1180
※2024/8月時点累計

リスキル講座・企業協賛
「マミートラックを、ボーナストラックに。」

働く母親の「４割」が、キャリアに行き詰まりを感じる
「マミートラック」に陥っている。
※21世紀職業財団　子どものいるミレニアル世代夫婦の
キャリア意識に関する調査研究（2022年）

企業・団体様がお持ちのスキルを母親アップデートが媒介し、
必要な方々にお届けするリスキル講座・企業研修を展開。

同じ課題感を持つ人同士が学び合う場の提供から、
参加者の小さな挑戦につなげるきっかけを創っています。

講座実績
・ロジカル思考講座(アクセンチュア様)
・クリティカル思考(アクセンチュア様) 
・ナレッジマネジメント（三井物産様）
・キャリアの描き方ワークショップ（サントリー様）
・ビジネス文章術（アクセンチュア様）
・スタンフォード式ライフデザイン（東京家政大学様）など
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リスキル講座・企業協賛
「マミートラックを、ボーナストラックに。」
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母親のキャリア開発、
心理的安全性の高い組織開発、共創活動

組織開発・コミュニティづくり伴走

・メンタリング制度の企画・伴走
・社員のエンゲージメント向上
・学びあう場づくり（読書会実施など）

多様性・リーダー研修

・無意識のバイアス
・ワーキングマザー・女性のキャリア
・仕事と育児の両立
・みんなで考える男性育休
・ロールモデル登壇　など

心理的安全性の高い場をつくる
リーダー養成講座

心理的安全性研修
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「母親100人図鑑」プロジェクト進行中

私たちは「母親を、もっとおもしろく。」の
ビジョンのもと、100人100通りのコミュニティ
メンバーが、生き方、働き方など、アップデート
するヒントをお届けしています。

「母親は、家事と子育てを完璧にしなければ
いけない。」とか「子育てを何より優先にすべき」
とか、社会にある母親像にプレッシャーを感じ
やすい社会です。

「母親100人図鑑」として、100人100通りの
生き方のサンプルを見せていくことで、
「ありのままの自分でいい」と認められたり、
ちょっと気分が軽くなったり、何かヒントに
なればと考えています。

「母親100人図鑑」を通して、「母親アップデート
ラジオ」での発信、学生向けのキャリア授業や
オンライン進路相談、企業でのキャリアセミナー
など展開しています。



メディア掲載

2024年1月31日放送のNewsPicks「WEEKLY OCHIAI」にて
母親アップデートの活動をご紹介いただきました。

2024年6月5日の「ニュースウォッチ９」と、6月7日の
「おはよう日本」で放送の「子どもも仕事も諦めない社会」
をテーマにした特集に、取材協力しました。

NHKに取材協力し、放送いただきました。

8月21日の「おはよう日本」の特集
「〝チャイルドペナルティ〟実態は」に取材協力しました。

国際女性デー企画に参加しました。
Google Japanの #検索してみてほしいこと
広告キャンペーン(PR)

イベントプラットフォーム
Peatix Japanのコミュニティインタビュー記事



Our Team

※HUC（母親アップデートコミュニティ）

一般社団法人母親アップデート

※2024年度より理事就任



+123-456-7890

hello@reallygreatsite.com

www.reallygreatsite.com

団体名：　　一般社団法人母親アップデート
設立日：　　2020年8月5日
住所：　　　〒107-0062 東京都港区南青山2丁目2番15号ウィン青山942 (事務局)　
Web：　　   https://haha-update.com/


